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Was ophangen
Doelen

U werkt aan doelen uit de domeinen Taakontwikkeling en Communicatie.
( Materialen en voorbereiding
· In deze les gaat u met de leerlingen de was ophangen. In de volgende activiteit vouwt u de was op. Wanneer u van plan bent om de tweede activiteit snel na deze activiteit te doen, zorg dan dat de waslijn of het wasrek met de vandaag opgehangen was blijft hangen of staan. U haalt dan in de volgende les eerst even samen met de leerlingen de was af, als voorbereiding op het opvouwen van de was. 
· Zorg voor een wasmand met kleren, bij voorkeur kledingstukken die de leerlingen kennen en die mogelijk ook van hen zijn. 
· Zorg voor een bak met knijpers.
· Span een waslijn of zorg voor een droogrek waar leerlingen gemakkelijk bij kunnen. 

Activiteit
Vraag de leerlingen in een kring om de wasmand en de waslijn of het droogrek te gaan zitten. Haal een kledingstuk uit de wasmand. Benoem het kledingstuk of vraag wie weet wat het is. Vertel dat u het kledingstuk aan de waslijn wilt ophangen. Hang het kledingstuk eerst zonder knijpers op, waardoor het van de waslijn glijdt. Weet iemand wat je nodig hebt om de was op te hangen? Laat de leerlingen de wasknijpers zien. Knijp in een knijper en laat zien hoe je met knijpers een kledingstuk aan de waslijn kunt ophangen. Vraag een leerling een kledingstuk te pakken uit de wasmand. Benoem het kledingstuk of laat het benoemen en hang het samen met de leerling aan de waslijn. Vervolgens laat u steeds een leerling een kledingstuk kiezen, voelen, het benoemen en, eventueel samen, het kledingstuk aan de waslijn ophangen.

DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houd een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt

	Open de hand van de leerling. Leg hier een knijper in. Houdt de leerling de knijper vast? Als hij dat niet doet, help hem dan door zijn vingers om de knijper te sluiten. 

	B
	
	Bekijkt een voorwerp voor het in de mond te stoppen
	Laat de leerling een kledingstuk zien en bekijk het samen. Geef de leerling nu het kledingstuk. Als hij het direct in zijn mond wil stoppen, haalt u zijn hand weg en bekijkt u het nog eens samen met hem. Hiermee leert u hem aan dat hij een voorwerp ook met andere zintuigen kan onderzoeken.


DOELENFORMULIER TAAKONTWIKKELING
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert wanneer een ander een handeling verricht 
	In langzame duidelijke bewegingen hangt u een kledingstuk op aan de waslijn. Vertel erbij wat u doet. Gebruik intonatie om de aandacht op u gericht te houden. Volgt de leerling u? Reageert hij?

	2
	
	Kijkt/ reikt verwachtingsvol naar een activiteit 


	In duidelijke, langzame bewegingen hangt u een kledingstuk op aan de waslijn. Hoe reageert de leerling? Kijkt hij naar u? Geeft hij aan dat hij ook iets op wil hangen? Reikt hij naar het kledingstuk of de waslijn? Complimenteer hem als hij dit doet en hang samen een kledingstuk op. 

	3
	
	Herhaalt een handeling met een voorwerp dat hij ontdekt heeft 


	Laat zien hoe een knijper werkt, knijp er zachtjes in. Geef de leerling ook een knijper. Wat doet hij ermee? Herhaalt hij zijn handeling? Maak de opdracht moeilijker door de leerling een kledingstuk en een knijper te geven. Laat zien hoe u de knijper aan het kledingstuk vastmaakt. Stimuleer de leerling dit ook te doen en begeleid hem daarbij.

	4
	
	Stopt voorwerpen ergens in en haalt ze er weer uit 


	Stort alle knijpers uit de emmer. Doe voor hoe u de knijpers één voor één weer in de knijperbak stopt. Stimuleer de leerling deze handeling over te nemen en af te maken. Complimenteer hem uitgebreid als hij dit doet. Laat de leerling een knijper uit de bak halen als u een kledingstuk op wil hangen.

	5
	
	Voert met concrete dagelijkse gebruiksvoorwerpen de handeling uit waarvoor het bedoeld is 
	Geef de leerling knijpers en een makkelijk kledingstuk (of een doek) om op te hangen. Doe het eerst duidelijk voor. Help de leerling op weg. Kan hij het zelf afmaken?

	6
	
	Voert onder begeleiding met een andere leerling een activiteit uit 
	Kies twee leerlingen die het goed met elkaar kunnen vinden van hetzelfde niveau. Eén van hen mag een kledingstuk kiezen. De ander geeft de knijpers aan. Samen hangen ze – onder uw begeleiding - het kledingstuk aan de waslijn. 

	ZML
	
	
	Vraag de leerling om zelf een aantal kledingstukken op te hangen. Benadruk dat hij u om hulp mag vragen als het niet lukt en spreek af hoe hij om hulp vraagt.


DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Kijkt gericht enkele seconden naar een voorwerp of een gezicht in het midden van zijn blikveld 
	Pak een favoriet kledingstuk van de leerling. Houd dit kledingstuk in het midden van zijn blikveld. Kijkt de leerling hier gericht naar?

	B
	
	Volgt een bewegend voorwerp met de ogen van links naar rechts en kijkt het voorwerp na in de richting waarin het verdwijnt
	Pak een favoriet kledingstuk van de leerling. Houd dit kledingstuk in zijn blikveld en beweeg het van links naar rechts. Volgt de leerling het kledingstuk met zijn ogen? Als de leerling het voorwerp kwijtraakt, haalt u het een stukje terug en vangt u zijn blik weer.



DOELENFORMULIER COMMUNICATIE – PASSIEF/ACTIEF
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert op eigen naam als vertrouwd persoon hem toespreekt
	Ga recht voor de leerling staan, maak oogcontact. Noem de naam van de leerling. Reageert hij? Glimlacht hij? Ga een stukje bij de leerling vandaan en noem zijn naam tijdens de activiteit. Reageert de leerling nog? 

	2
	
	Vindt (pakt, kijkt naar, wijst) een voor hem bekend voorwerp als dit genoemd wordt
	Leg de jas van de leerling in de wasmand. Vraag de leerling zijn jas te pakken of aan te wijzen. Doet de leerling dat? Als de leerling dit niet doet, wijst u op de wasmand of leidt u zijn hand naar de jas. Vraag het op een ander moment in de activiteit nog eens.

	3
	
	Reageert adequaat op een dagelijks terugkerende opdracht in één- of twee woordzinnen aangevuld met ondersteunende communicatie in een vertrouwde omgeving
	Geef de leerling een korte opdracht: houd een favoriet of bekend kledingstuk omhoog en zeg: ‘Pak de broek!’ of ‘Pak het T-shirt’. Maak er een gebaar bij of laat een plaatje zien. Geef een compliment als de leerling het juiste kledingstuk pakt.

	4
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij twee keuzemogelijkheden 
	Laat kledingstukken zien en benoem deze. Leg vervolgens twee kledingstukken voor de leerling neer. Benoem één kledingstuk. Vraag de leerling het benoemde kledingstuk aan te wijzen. Pakt hij het juiste kledingstuk? 

	5
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij drie keuzemogelijkheden
	Laat kledingstukken zien en benoem deze. Leg vervolgens drie kledingstukken bij de leerling neer. Benoem één kledingstuk. Vraag de leerling dat kledingstuk aan te wijzen.

	6
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij vier keuzemogelijkheden
	Laat kledingstukken zien en benoem deze. Leg vervolgens vier kledingstukken bij de leerling neer. Benoem één kledingstuk. Vraag de leerling dit aan te wijzen. 

	ZML
	
	
	Werk aan begrip van voorzetsels door kledingstukken in de wasmand te doen, er uit te halen, de wasmand op tafel te zetten of onder de tafel of naast het wasrek.
Werk aan actief taalgebruik door de leerling kledingstukken te laten benoemen en er een zin mee te maken (Martijn trui ophangen).




Was opvouwen
Doelen

U werkt aan doelen uit de domeinen Taakontwikkeling en Sensomotorische ontwikkeling.
( Materialen en voorbereiding
· Pak de wasmand van de vorige keer en het wasrek met de opgehangen was. Zorg dat er ook een paar makkelijk op te vouwen dingen aan hangen, zoals vierkante doekjes en theedoeken. Voor de leerlingen van de hogere niveaus kunt u ook een paar kledingstukken klaarleggen die moeilijker op te vouwen zijn. 
Activiteit
Laat de leerlingen in de kring gaan zitten om het wasrek heen. Zou de was al droog zijn? Laat de leerlingen voelen. Haal de droge was samen met de leerlingen van het rek af en leg de was in de wasmand. Til de wasmand op en slaak een diepe zucht alsof de wasmand zwaar is, verwoord dit ook. Zeg dat u samen de was gaat opvouwen. 
U laat zo af en toe een wasstuk op de grond vallen. Verwoord dit en vraag de leerlingen of ze u kunnen helpen. Laat de leerlingen de stukken steeds oprapen en vouw ze samen op. Als de was gevouwen is, legt 
u de was samen met de leerlingen in de wasmand of in de kast. Bedank de leerlingen voor hun hulp.

DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt

	Geef de leerling een kledingstuk in de hand en vraag of hij het even vast wil houden. Houdt hij het vast? Help hem anders om het vast te houden door zijn hand te sluiten om het kledingstuk.

	B
	
	Grijpt/reikt naar voorwerpen die net buiten zijn bereik zijn
	Leg een herkenbaar kledingstuk net buiten het bereik van de leerling. Grijpt hij er uit zich zelf naar? Help hem ernaar te reiken en het vast te pakken. 


DOELENFORMULIER TAAKONTWIKKELING 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert wanneer iemand een handeling verricht
	Vouw een kledingstuk op binnen het blikveld van de leerling. Doe dit langzaam en geef de leerling tijd om te reageren. Overdrijf in mimiek, stem en gebaren als de leerling niet reageert. Probeer hem steeds te betrekken bij wat u doet.

	2
	
	Merkt op dat een voorwerp weg is 
	Vouw een kledingstuk langzaam op binnen het blikveld van de leerling. Wanneer u daarmee klaar bent, verwoordt u dit en legt u het kledingstuk weg uit het zicht van de leerling. Merkt hij het op? Reageert hij hierop? Lok eventueel een reactie uit door te vragen: ‘Waar is …?’ Gaat de leerling rondkijken?

	3
	
	Gaat op zoek naar een voorwerp dat zojuist uit zijn gezichtsveld is gehaald0

	Vouw een kledingstuk langzaam op binnen het blikveld van de leerling. Wanneer u daarmee klaar bent, verwoordt u dit en legt u het kledingstuk weg uit het zicht van de leerling. Gaat hij op zoek naar het kledingstuk? Hoe reageert hij? Lok eventueel een reactie uit door te vragen: ‘Waar is …?’ Gaat de leerling zoeken?

	4
	
	Voert eigen activiteit uit naast een andere leerling 
	Zet twee leerlingen naast elkaar die allebei (ongeveer) niveau 4 hebben. Geef hen allebei een eenvoudig doekje. Doe voor hoe u het opvouwt. Vraag hen het doekje op te vouwen en help de leerlingen waar nodig. Vestig de aandacht op elkaar, zien ze dat de ander ook aan het vouwen is?

	5
	
	Imiteert eenvoudige handelingen van een bekend persoon met een voorwerp 
	Geef de leerling de opdracht de gevouwen was in de wasmand te doen. Doe het eerst voor. Doet hij u na? 

	6
	
	Voert onder begeleiding met een andere leerling een activiteit uit


	Laat twee leerlingen de gevouwen was in de wasmand te leggen. Kijk of ze dit al om de beurt kunnen. Als dat niet lukt, geef hen dan om de beurt iets om in de wasmand te doen. 

	ZML
	
	
	Doe voor hoe u een kledingstuk opvouwt. Doe eerst één handeling voor en laat dit nadoen. Doe dan twee handelingen na elkaar voor en vraag de leerling u na te doen. Hoeveel stappen kan de leerling achter elkaar onthouden en uitvoeren?


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt de rug minder krom als hij geholpen wordt in de zithouding
	Help de leerling te gaan zitten. Help de leerling daarbij de rug rechter te houden door hem een steun in de rug te bieden en deze steun indien mogelijk steeds een beetje te verminderen iedere keer dat u de leerling in de zithouding helpt. Zorg voor voldoende steun. 

	B
	
	Zit met steun 


	Zorg dat de leerling even zit tijdens het vouwen van de was. Zorg voor voldoende steun. 


DOELENFORMULIER TAAKONTWIKKELING SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – EVENWICHT 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Bij dit niveau is geen doel te formuleren. Probeer het doel van Stamlijn B of 
Niveau 2. 
	

	2
	
	Zit zelfstandig
	De leerling zit zelfstandig tijdens het opvouwen van de was. Om zijn evenwicht te bewaren kunt u hem eerst ondersteunen door hem iets vast te laten houden als een stoelpoot. Probeer dit af te bouwen. Als u ziet dat de leerling moe wordt, zet u hem in zijn gebruikelijke positie. 

	3
	
	Knielt zonder te vallen


	Vraag de leerling om u te helpen de was van de grond te rapen en in de wasmand te doen. Ga langzaam door uw knieën en stimuleer de leerling ook te knielen, omdat je dan goed iets kunt oprapen. Als hij geknield is, legt u samen een kledingstuk in de mand.

	4
	
	Bukt zich en komt weer tot staan

	Pak een kledingstuk op dat opgevouwen is en buk om het in de wasmand te leggen. Vraag de leerling kledingstukken te pakken en in de wasmand te leggen, waarbij hij moet bukken. 

	5
	
	Raapt een voorwerp van de grond zonder te vallen
	Laat een doekje op de grond vallen. Vraag de leerling het voor u te pakken. Als de leerling snel omvalt, doe hem dan voor hoe je voorzichtig naar de grond toe buigt.

	6
	
	Pakt een voorwerp van de grond en neemt het mee
	Wanneer u de was laat vallen, vraagt u de leerling het op te rapen en naar de wasmand toe te brengen. 

	ZML
	
	 
	Vraag de leerling de wasmand voor u te dragen als deze nog niet al te vol is. Houdt hij zijn evenwicht met de wasmand in handen?
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