Thema: Bereiden gezond voedsel

Kerntaak: Bereiden van voedsel
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Puree maken
Doelen

In deze activiteiten stimuleert u doelen binnen de domeinen Sensomotorische ontwikkeling en Zelfredzaamheid.
· Materialen en voorbereiding
· Zorg voor voldoende aardappelen, wat zout, een klontje boter en melk of kookvocht.
· Zorg voor een grote pan gevuld met laagje water en een paar dunschillers.
· Zorg voor een vaatdoekje om eventuele spetters water op te nemen en een pannenlap.
· Let op de veiligheid als leerlingen met een dunschiller werken.
· Leg een stamper of mixer klaar en bordjes om de puree van te proeven.
Activiteit 1
Laat de leerlingen de pan met water zien. Laat iedereen voelen aan het water. Pak nu een aardappel. Laat iedereen voelen en ruiken aan de aardappel. Nu gaan we aardappelen schillen. Leerlingen die dat kunnen gaan zelf aardappelen schillen. Anderen voelen, ruiken aan stukjes aardappel en aan de aardappelschillen. Dan pakken ze de stukjes aardappel om ze in de pan te gooien. Wie voelt de spetters?
Zet de pan met water, de geschilde aardappelen en wat zout op het vuur om ze in 20 minuten gaar te koken.
Als de aardappels gaar zijn, tilt u het deksel van de pan. Wie ruikt de aardappelen? Stamp de aardappelen met de boter en melk of kookvocht tot puree. Laat de puree afkoelen en wacht tot het moment waarop de leerlingen hongerig zijn. Nu krijgt iedereen wat puree. Ze kunnen de puree ruiken, voelen, proeven of uitsmeren over de tafel. Wie vindt het lekker? Wie vindt puree vies? Wie wil er nog een beetje puree? Stimuleer de leerlingen om deze laatste vraag op hun eigen manier (bijvoorbeeld door nee te schudden of een gebaar) te beantwoorden.
DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houd een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt.
	Bied een aardappel aan. Stimuleer de leerling om de aardappel te grijpen en korte tijd vast te houden. Begin met een kleine aardappel. Lukt het om een kleine aardappel vast te houden? Bied dan een wat grotere aardappel aan.

	B
	
	Reageert op verschillen in textuur
	Laat de leerling voelen aan ongeschilde aardappelen, geschilde stukjes aardappel en aan lange aardappelschillen. Laat de leerling het verschil voelen tussen knobbelige en heel gladde aardappels. Welk oppervlak vindt hij het prettigst?


DOELENFORMULIER SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – VOELEN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Pakt kleine voorwerpen vast in vuistgreep
	Bied kleine aardappels en wat aardappelschillen aan. Stimuleer de leerling om één van de aardappels te pakken. Geef een compliment als het hem lukt. Heeft hij voorkeur voor de hele aardappel, de stukjes of juist de schil? 

	2
	
	Houdt twee voorwerpen tegelijk vast
	Bied de leerling in ieder aan hand een aardappel aan. Houdt hij in iedere hand een aardappel vast? Lukt het ook om in iedere hand een aardappelschil vast te houden?

	3
	
	Doet een voorwerp in/uit een ander groot voorwerp
	Geef de leerling een geschilde aardappel aan. Laat de leerling de aardappel in de pan met een laagje water doen. Voelt de leerling de spetters van het water?

	4
	
	Gebruikt beide handen om een voorwerp te manipuleren
	Geef de leerling een vaatdoekje in zijn handen. Laat hem de tafel droogmaken met het doekje.

	5
	
	Hier is geen geschikt doel. Werk aan een doel uit niveau 4 of 6.
	

	6
	
	Haalt het deksel van een pot
	Vraag de leerling om het deksel van de pan te halen. Geef de leerling een pannenlap in de hand, want het deksel kan heet zijn. Doe de handeling zo nodig voor.

	ZML
	
	
	Geef de leerlingen aardappels en schillen. Laat de leerling er mee spelen.


DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Opent zijn mond als voedsel wordt aangeboden
	Bied wat aardappelpuree aan op een lepel. Laat de leerling voelen en proeven aan de puree. Wil hij nog een hapje puree?

	B
	
	Volgt een bewegend voorwerp met de ogen van links naar rechts en kijkt het voorwerp na in de richting waarin het verdwijnt
	Bied wat aardappelpuree aan op een lepel. Laat de leerling kijken naar de lepel. Beweeg de lepel langzaam van links naar rechts door de ruimte. Laat de leerling de lepel volgen tot hij achter u verdwijnt. Heeft de leerling zin in een hapje puree? Beweeg de lepel dan langzaam van links naar rechts en daarna naar zijn mond. Is het lekker?


DOELENFORMULIER ZELFREDZAAMHEID – ETEN EN DRINKEN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Opent zijn mond wanneer een lepel bij de mond wordt gehouden
	Breng een lepel met een hapje puree naar de mond van de leerling. Kijk of de leerling zijn mond open doet. Breng de lepel op een rustige manier een paar keer naar zijn mond om te kijken of hij zijn mond opent. Wanneer hij laat merken dat hij het lekker vindt, geeft u hem nog een hapje. 

	2
	
	Maakt hapbewegingen
	Bied de leerling een hapje puree aan op een lepel. Maakt de leerling hapbewegingen? Geef ‘m dan een hapje puree. Vindt hij het lekker? Mag hij dan nog een paar keer happen?

	3
	
	Maakt beweging met bestek van bord naar mond
	Bied een bordje puree aan. Geef de leerling een lepel in zijn hand. Help de leerling om de puree op de lepel te scheppen. Stimuleer de leerling om de lepel naar zijn mond te brengen.

	4
	
	Brengt een gevulde vork (lepel) naar de mond
	Bied een bordje puree aan. Geef de leerling een lepel in zijn hand. Help de leerling om de puree op de lepel te scheppen. Stimuleer de leerling om de gevulde lepel naar zijn mond te brengen.

	5
	
	Vult zijn lepel en eet van de lepel
	Bied een bordje puree aan. Geef de leerling een lepel in zijn hand. Help de leerling om de puree op de lepel te scheppen. Stimuleer de leerling om de gevulde lepel naar zijn mond te brengen.

	6
	
	Eet zijn mond eerst leeg en neemt vervolgens een nieuwe hap
	Bied een bordje puree aan. Geef de leerling een lepel. Laat de leerling met de lepel de puree scheppen en opeten. Eet hij zijn mond leeg en neemt hij nog een hapje? Geef de leerling het compliment dat hij zo goed zelf kan eten!

	ZML
	
	
	Bied de leerling een bordje puree aan. Geef de leerling een mes. Laat de leerling de puree met de scherpe kant van het mes in stukken verdelen. Doe, als dat nodig is, voor wat je bedoelt.




Broodjes bakken
Doelen

In deze activiteit stimuleert u doelen binnen de domeinen Sensomotorische ontwikkeling en Sociaal-emotionele ontwikkeling.

· Materialen en voorbereiding
· Zorg voor een recept om broodjes te bakken.
· Zorg voor een pak broodmix of de ingrediënten bloem, boter, water, verse of gedroogde gist en zout.
· Zorg voor een paar deegkommen en vormpjes van ijzer of plastic.
· Zorg dat iedere leerling een schoon blad heeft om op te werken.
· Zorg voor een bakplaat en oven om de broodjes in te bakken.
Activiteit
Zet de ingrediënten voor het maken van broodjes op tafel. Laat de leerlingen voelen aan de bloem, de boter en het water. Doe vervolgens alle ingrediënten in de deegkom en kneed het deeg. Mogelijk kan één van de leerlingen hierbij helpen. Kneed het deeg tot een bal. Geef iedere leerling een stukje deeg. Hoe voelt het deeg? Hoe ruikt het? Het kan plat worden maar misschien lukt het sommigen ook wel om er een bolletje van te maken. Iedere leerling ontdekt wat hij allemaal kan doen met het deeg. Na alle mogelijkheden ontdekt te hebben, worden van het deeg kleine bolletjes gekneed. Begeleid de leerlingen hierbij. De leerlingen leggen (met hulp) alle broodjes die klaar zijn op de bakplaat. Bak de broodjes in de oven, volg de aanwijzingen.
Als de broodjes afgekoeld zijn, kunnen de broodjes met wat boter en/of beleg opgegeten worden.

DOELENFORMULIER

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt
	Geef een bolletje brooddeeg in de handen van de leerling. Houdt hij het deeg een tijdje vast? Knijpt hij hard in het deeg of laat hij het deeg juist uit zijn handen vallen? Maak er opnieuw een bolletje deeg van en reik het hem nog een keer aan.

	B
	
	Grijpt/reikt naar voorwerpen die net buiten bereik zijn
	Leg een bolletje deeg net buiten het bereik de leerling. Stimuleer de leerling om het bolletje te pakken. Geef de leerling een compliment of een schouderklopje als het lukt.


DOELENFORMULIER DOMEIN SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – VOELEN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Pakt een voorwerp met twee handen tegelijk
	Leg een bolletje deeg neer voor de leerling. Laat de leerling het bolletje brood-deeg vastpakken. Lukt het niet? Bied het bolletje dan nog een keer aan. Kan hij het bolletje pakken? Leg dan een groter bolletje deeg neer en kijk of hij dit ook kan pakken.

	2
	
	Drukt op een grote knop
	Leg een bol brooddeeg ter grootte van een Italiaanse bol neer voor de leerling. Laat zien hoe je met je vlakke hand het deeg plat drukt. Kan de leerling dit ook? Stimuleer de leerling om de bol deeg plat te drukken.

	3
	
	Pakt kleine voorwerpen tussen duim en vingers
	Leg kleine stukjes of kleine bolletjes brooddeeg neer voor de leerling. Kijk of de leerling de stukjes uit zichzelf tussen duim en vingers pakt. Doe anders voor hoe je de stukjes deeg kunt pakken en eventueel op elkaar kunt plakken tot een grotere deegbol.

	4
	
	Gebruikt beide handen om een voorwerp te manipuleren
	Geef de leerling een deegbol die nog niet afgekneed is. Je kunt ook de deegkom met het onaffe mengsel voor de leerling plaatsen. Laat de leerling het deeg bewegen, manipuleren. Doe eventueel voor hoe je het mengsel kunt bewegen, duwen. Let op: het gaat hier om manipuleren en niet om het maken van ‘kneedbewegingen’.

	5
	
	Maakt strek- en buigbewegingen met de vingers
	Geef de leerling een deegbol die nog niet afgekneed is. Je kunt ook de deegkom met het onaffe mengsel voor de leerling plaatsen. Laat de leerling het mengsel kneden. Doe zonodig voor hoe je mengsel kunt kneden. Stimuleer de leerling om kneedbewegingen te maken met zijn vingers.

	6
	
	Speelt graag met kleine voorwerpen
	Geef de leerling kleine stukjes deeg. Wat doet de leerling ermee? Speelt hij met die zachte stukjes? Maakt hij er een grote bal deeg van? Kan de leerling van een grotere bal ook kleine stukjes deeg ‘plukken’?

	ZML
	
	
	Geef de leerling een bol brooddeeg. Het kan zowel gekneed als ongekneed deeg zijn. Laat de leerling met het brooddeeg aan de slag gaan. Kan hij met het brooddeeg slaan of duwen? Kan hij aan het brooddeeg trekken of er mee klappen? Laat zonodig zien wat je allemaal kunt doen met het brooddeeg.


DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op
	Maak plasticzakjes met bloem en koud (en warm) water. Laat de leerling de plastic zakjes voelen. Merkt de leerling deze prikkeling op? Laat de leerling zijn voorkeur merken?

	B
	
	Reageert op een bepaalde prikkel door het hoofd (of de ogen) te draaien
	Pak een bol brooddeeg. Geef de leerling de tijd om de bol op te merken. Beweeg de bol deeg nu langzaam van links naar rechts. Reageert de leerling? Merkt de leerling de beweging op? Maak dan een andere beweging en probeer de aandacht vast te houden. Reageert de leerling niet? Probeer het dan nog een keer.


DOELENFORMULIER DOMEIN SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING – SOCIAAL
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert op eigen naam als een vertrouwd persoon hem roept/aanspreekt
	Roep de naam van de leerling. Geeft hij een reactie? Geef hem dan een compliment. Reageert de leerling niet? Roep de leerling dan nog een keer.

	2
	
	Duwt de hand van een ander weg als hij een voorwerp wil houden
	Geef de leerling een bol brooddeeg in de hand. Als de leerling met de bol ‘speelt’ probeer je de bol af te pakken. Als het nodig is, stimuleert u de leerling om uw hand weg te duwen.

	3
	
	Staat op verzoek een voorwerp af
	Geef de leerling een bol deeg in de hand. Laat de leerling enige tijd met de bol ‘spelen’. Vraag dan aan de leerling om de bol aan jou te geven. Kijk hoe de leerling reageert.

	4
	
	Legt beslag op gewenste voorwerpen
	Ga samen met de leerling aan de slag om met brooddeeg en twee vormpjes ‘broodjes’ te maken. U geeft de leerling een bol brooddeeg. U pakt de twee vormpjes en brooddeeg om ‘broodjes’ maken. Kijkt naar de reactie van de leerling. Wil hij ook een vormpje? Laat de leerling moeite doen om het vormpje te pakken te krijgen.

	5
	
	Imiteert/doet mee met dagelijkse handelingen (huishoudelijke taakjes)
	Pak de mengkom en de ingrediënten voor het brooddeeg. Doe voor hoe je het deeg maakt. Stimuleer de leerling om het na te doen. Doe dit ook met het kneden van het deeg en het draaien van broodbolletjes.

	6
	
	Voert een minder bekende opdracht uit
	Geef de leerling een opdracht die hij nog niet (vaak) gedaan heeft zoals het deeg goed doorkneden, de mengkom schoonmaken of bolletjes brooddeeg op het bakblik leggen. Doe de opdracht voor. Daarna voert de leerling de opdracht uit.

	ZML
	
	
	Geef de leerling brooddeeg en vormpjes. Laat de leerling mooie broodjes maken. Stimuleer de leerling om zijn broodjes aan een ander te laten zien. Geef de leerling een compliment.
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