Thema: Bereiden gezond voedsel

Kerntaak: Feest
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Feestelijk versierd
Doelen
U werkt aan doelen binnen de domeinen Sensomotorische ontwikkeling en Sociaal-emotionele ontwikkeling.
· Materialen en voorbereiding
· In deze activiteit gaat u met de leerlingen een salade of cake versieren. Kies vooraf of u salade of cake of beide gaat versieren.
· Om salade te versieren heeft u nodig: een paar bakjes gesneden sla of zakjes kant-en-klare salade, kleine bakjes en bijvoorbeeld wortel, cherrytomaatjes, rode of gele paprika, radijsjes om de salade mee te versieren.

· Om cake te versieren heeft u nodig: cakejes in cupjes en bijvoorbeeld suikerdecoraties, snoep zoals dropveters, smarties en een spuitbus/zak met slagroom of suikerglazuur.
· Zorg voor bakjes of bordjes om de salade en/of de cakejes op te leggen.

· Zorg voor assistentie. Vooral als een aantal leerlingen activiteiten rondom sensomotorische ontwikkeling moeilijk vinden.
Activiteit
Vertel de leerlingen dat jullie mooie, lekkere dingen gaan maken. Laat een bakje salade zien. Laat ze de sla ook voelen. Doe dit ook met de cakejes. Laat de leerlingen zien en voelen waarmee ze de salade of de cake mogen versieren. Vertel dat je, voordat je kunt beginnen met versieren, eerst nog wat moet doen.
Doe het voor, volg daarbij de doelbeschrijvingen uit het doelenformulier sensomotorische ontwikkeling met de leerlingen. Zet de versierde producten op tafel. Vertel hoe mooi u de salade/cakejes nu vindt. Geef alle leerlingen een compliment: wat kan iedereen goed versieren! Proef tot slot de salade en/of de cake.
Wat vinden de leerlingen ervan? Vinden ze het vies of juist heel lekker?

DOELENFORMULIER 

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houd een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt
	Geef één van de decoratie-ingrediënten (bijvoorbeeld een cherrytomaatje of een suikerdecoratie) in de hand. Houd de leerling het ingrediënt vast?

	B
	
	Grijpt/reikt naar voorwerpen die net buiten bereik zijn
	Leg een decoratie-ingrediënt net buiten bereik van de leerling. Stimuleer de leerling om naar het ingrediënt te reiken of het te grijpen. 


DOELENFORMULIER DOMEIN SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – FIJNE MOTORIEK
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Pakt kleine dingen vast in vuistgreep
	Leg één van de decoratie-ingrediënten (bijvoorbeeld een cherrytomaatje of een dropveter) voor de leerling op tafel. Stimuleer de leerling om de decoratie in vuistgreep vast te pakken. Is dat moeilijk voor de leerling? Rijk de decoratie dan aan.

	2
	
	Houdt twee voorwerpen tegelijkertijd vast
	Leg twee decoratie-ingrediënten (bijvoorbeeld een cherrytomaatje of een dropveter) voor de leerling op tafel. Stimuleer de leerling om de twee voorwerpen tegelijkertijd vast te houden.

	3
	
	Pakt kleine voorwerpen tussen duim en vingers
	Leg één van de decoratie-ingrediënten (bijvoorbeeld een stukje paprika of een smartie) voor de leerling op tafel. Stimuleer de leerling om de decoratie met duim en vingers te laten pakken. Doe het, zo nodig, voor.

	4
	
	Laat kleine voorwerpen gericht los om ze ergens in te stoppen
	Geeft de leerling een paar decoratie-ingrediënten in handen. Stimuleer de leerling om de ingrediënten in bijvoorbeeld de salade of een cakeje te verstoppen. Doe het, zo nodig, voor.

	5
	
	Maakt strek- en buigbewegingen met de vingers
	Leg een aantal cherrytomaatjes of smarties of andere decoraties voor de leerling op tafel. Laat de leerling reiken naar de decoraties. Lukt het om de voorwerpen naar voren of naar achter te schuiven waarbij hij de vingers strekt en buigt om daarna de salade of de cake te versieren? Doe het, zo nodig, voor. 

	6
	
	Speelt graag met kleine voorwerpen zoals kralen, autootjes of steentje
	Leg een aantal decoraties voor de leerling op tafel. Daag de leerling uit om met de decoraties te spelen. Doe eventueel voor wat de mogelijkheden zoal zijn. Kun je de smarties of de stukjes komkommer stapelen? In welke volgordes kunnen de decoraties gelegd worden? 

	ZML
	
	
	Leg een aantal decoraties voor de leerling op tafel. Daag de leerling uit om de cake of de salade te versieren met de decoraties. Doe eventueel voor wat de mo-gelijkheden zijn: Kan de leerling het cakeje met glazuur met decoratie-ingrediën-ten versieren of de decoraties met een bepaalde structuur op de salade leggen?


DOELENFORMULIER 

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Kijkt gericht enkele seconden naar een voorwerp of een gezicht in het midden van zijn blikveld
	Houd een bakje met salade of een cakeje aandachtig in het midden van het blikveld van de leerling. Geeft de leerling een reactie? Kijk aandachtig naar zijn reactie.

	B
	
	Merkt personen op die door bewegen (zwaaien) aandacht proberen te trekken
	Pak een salade of twee cakejes. Neem er een hapje van. Geef de leerling ook een hapje. Laat met je hand en arm merken dat je het erg lekker vindt (zwaai met je hand en arm en maak de ‘lekker’beweging). Wat is de reactie van de leerling op uw gebaar? Registreer deze reactie aandachtig.


DOELENFORMULIER DOMEIN SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING – SOCIAAL
NIVEAU 1 – 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Geeft zijn voorkeur voor bepaalde prikkels aan
	Zet een bakje salade of cakeje en nog een ander bakje of cakeje voor de leerling. Laat de leerling merken wat hij wil? Geef hem dan een compliment.

	2
	
	Duidt een object aan dat hij wil hebben (reiken, kijken)
	Zet een paar bakjes salade of een schaal met cakejes voor de leerling. Vraag de leerling welke hij wil hebben. Lok de leerling uit om aan te geven wat hij wil. Naar welke hapje reikt of kijkt hij? Heeft hij duidelijk aangegeven wat hij wil? Geef hem als beloning het gewenste hapje.

	3
	
	Wijst naar een object (op afstand) dat hij wil hebben
	Zet een paar bakjes salade of een schaal met cakejes voor de leerling. Vraag de leerling welke hij wil hebben. Stimuleer de leerling om aan te wijzen wat hij wil hebben. Heeft hij duidelijk aangewezen wat hij wil? Geef hem als beloning het gewenste hapje.

	4
	
	Maakt een keuze tussen iets lekkers of niets
	Pak een leeg bordje en een bord met een hapje waarvan je zeker weet dat de leerling het erg lekker vindt. Vraag de leerling welk bordje hij wil hebben. Stimuleer de leerling om aan te duiden welk bordje hij wil. Heeft hij duidelijk aangegeven wat hij wil? Geef hem als beloning het gewenste bordje.

	5
	
	Maakt een keuze tussen iets lekkers en iets vies
	Pak een bordje met daarop iets wat de leerling niet lekker vindt en een bord met een hapje dat de leerling erg lekker vindt. Vraag de leerling welk bordje hij wil hebben. Stimuleer de leerling om aan te duiden welk bordje hij wil. Heeft hij duidelijk aangegeven wat hij wil? Geef hem als beloning het gewenste bordje.

	6
	
	Maakt een keuze tussen twee lekkere dingen
	Pak een bordje met daarop iets dat de leerling erg lekker vindt en pak een ander bordje met daarop iets dat de leerling ook erg lekker vindt. Vraag de leerling welk bordje hij wil hebben. Stimuleer de leerling om aan te duiden wat hij wil. Heeft hij duidelijk aangegeven wat hij wil? Geef hem als beloning het gewenste bordje.

	ZML
	
	
	Pak een bordje met daarop een hapje en nog een bordje met een ander hapje. Vraag de leerling welk bordje hij wil hebben. Kan de leerling kiezen? Op welke manier geeft de leerling zijn keuze aan? Geef hem als beloning het bordje van zijn keuze.




Ik trakteer!
Doelen
U werkt met deze activiteit aan doelen binnen de domeinen Sociaal-emotionele ontwikkeling en Sensomotorische ontwikkeling.
· Materialen en voorbereiding
· In deze activiteit gaan de leerlingen traktaties (bakjes salade en cakejes) uitdelen.
· U heeft nodig: cakejes in cupjes, bakjes met salade eventueel met decoraties versierd, één of meer dienbladen, wat andere etenswaren zoals suiker en boter en een theedoek (voor de blinddoek).
· Kies voor een moment waarop diegenen die de traktaties gaan ontvangen, een tussendoortje gaan eten.
· Zorg voor assistentie vooral omdat de leerlingen met traktaties (en met hun rolstoel) gaan bewegen door de ruimte.
· Bekijk vooraf het niveau van de leerlingen in de groep.
Activiteit
Vertel de leerlingen dat ze traktaties gaan uitdelen. Laat een cake en een bakje salade zien. 
Heeft u zowel leerling van laag als hoog niveau? Dan kunnen de leerlingen van het hogere niveaus traktaties uitdelen aan de leerlingen met een lager niveau. Heeft u alleen leerlingen met een laag niveau? Deel dan zelf de traktaties uit. Volg daarbij de instructies op het doelenformulier. Als de traktaties uitgedeeld zijn, volgt natuurlijk het moment om ze op te smikkelen. Hoe ruikt het? Lekker? Wat willen de leerlingen proeven? Nemen ze een hapje? Vinden ze het lekker of juist vies? 

DOELENFORMULIER

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Volgt een horizontale beweging (van voorwerp of persoon) vanuit het midden van het blikveld
	Houd een traktatie in het midden van het blikveld van de leerling. Beweeg de traktatie langzaam horizontaal naar links of naar rechts. Kijk of de leerling de traktatie volgt met zijn blik. Herhaal deze beweging een aantal keren. Stimuleer de leerling om de traktatie te blijven volgen.

	B
	
	Volgt een verticale beweging (van voorwerp of persoon) vanuit het midden van het blikveld

	Houd een traktatie in het midden van het blikveld van de leerling. Beweeg de traktatie langzaam verticaal van boven naar beneden. Kijk of de leerling de traktatie volgt met zijn blik. Herhaal deze beweging een aantal keren. Stimuleer de leerling om de traktatie te blijven volgen.


DOELENFORMULIER DOMEIN SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING – SOCIAAL
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert op de eigen naam als een vertrouwd persoon hem roept/aanspreekt
	Ga met de traktatie naar de leerling toe. Roep de naam van de leerling. Kijk naar zijn reactie. Reageert de leerling op zijn eigen naam? Geef hem dan de traktatie. Reageert de leerling niet, roep hem dan nogmaals bij zijn naam. Geef de traktatie pas nadat de leerling een reactie heeft gegeven.

	2
	
	Reageert op zijn eigen naam
	Een minder bekende begeleider gaat met de traktatie naar de leerling toe. Roep de naam van de leerling. Kijk naar zijn reactie. Reageert de leerling op zijn eigen naam? Dan krijgt hij de traktatie. Reageert de leerling niet, roep hem dan nogmaals bij zijn naam. Laat de traktatie pas geven nadat de leerling een reactie heeft gegeven.

	3
	
	Kijkt verwachtingsvol wanneer hij een voorwerp aan een persoon geeft.
	Doe eerst voor hoe u een traktatie aan een andere leerling geeft. Noem de naam van de leerling aan wie u een traktatie geeft. Geef de leerling de traktatie aan en kijk de leerling daarbij aan. Geef nu de leerling een traktatie. Vertel de leerling aan wie hij de traktatie mag geven. Stimuleer de leerling daarbij om oogcontact te maken met de andere leerling. Geef de leerling een compliment nadat hij de traktatie gegeven heeft.

	4
	
	Voert bekende alledaagse opdracht uit (op stoel gaan zitten)
	Geef de leerling een traktatie. Vraag de leerling om de traktatie aan een medeleerling te geven. Noem de naam van die leerling. Stimuleer de leerling om de andere leerling daarbij aan te kijken. Geef de leerling een compliment nadat hij de traktatie gegeven heeft.

	5
	
	Imiteert/doet mee met dagelijkse handelingen (huishoudelijke taakjes)
	Geef de leerling een schaal met een paar traktaties. Vraag de leerling om de traktaties uit te doelen. ‘Geef … (naam leerling) maar een cakeje.’ ‘Goed zo. Nu mag je … (naam leerling) ook een cakeje geven.’ ‘Wat kun jij goed uitdelen!’

	6
	
	Voert een minder bekende opdracht uit (iets terug leggen op aangewezen plaats)
	Geef de leerling een schaal met bijvoorbeeld twee traktaties. Vraag de leerling om de traktaties bijvoorbeeld aan collega’s of kinderen die niet in de klas zitten te ge-ven. Maar u kunt ook een andere minder bekende opdracht aan de leerling geven. 

	ZML
	
	
	Geef de leerling een traktatie. Vraag de leerling om de traktatie met een ander, bijvoorbeeld zijn buurman of buurvrouw te delen. Geef de leerling een groot compliment als hij zijn traktatie met een ander deelt.


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Opent zijn mond als voedsel aangeboden wordt
	Houd een traktatie voor de mond van de leerling. Lok de leerling uit om zijn mond te openen. Geef zonodig het voorbeeld en open ook uw mond op het moment dat je de traktatie aanbiedt aan de leerling. Geef de leerling een compliment. ‘Goed zo!’

	B
	
	Reageert op verschillen in smaken
	Pak een cakeje en een bakje salade. Geef de leerling een hapje van de ene traktatie. Geef de leerling daarna een hapje van de andere traktatie. Hoe reageert de leerling op de verschillen in smaak? Welke reactie neemt u waar?


DOELENFORMULIER DOMEIN SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – RUIKEN EN PROEVEN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert consequent op een bepaalde smaak
	Pak een cakeje en een bakje salade. Laat de leerling een stukje cake proeven. Hoe reageert hij? Registreer zijn reactie zorgvuldig. Laat de leerling nu proeven van de salade. Hoe reageert hij daarop? Registreer ook deze reactie zorgvuldig. Geef nu weer een stukje van de cake. Is zijn reactie hetzelfde als bij het eerste hapje cake? Geef hem daarna weer wat salade en neem waar hoe hij daar op reageert. Geef de leerling een compliment.

	2
	
	Beweegt zijn hoofd naar iets toe om te proeven
	Kies een traktatie die de leerling lekker vindt. Houd de traktatie in de buurt van de leerling. Lok de leerling uit om zijn hoofd te bewegen om te proeven.

	3
	
	Geeft na ruiken aan wat hij wil proeven
	Pak een cakeje en een bakje salade. Laat de leerling ruiken aan het cakeje. Zet het cakeje terug. Laat de leerling nu ruiken aan de salade. Van welke traktatie wil hij proeven? Lok de leerling uit om aan te geven wat hij wil proeven.

	4
	
	Wijst na ruiken en zien aan wat hij lekker of vies vindt ruiken
	Pak een cakeje en een bakje salade. Laat de leerling de beide traktaties zien. Laat hem er ook aan ruiken. Vraag de leerling welke traktatie hij lekker vindt ruiken. Wijst hij een traktatie aan? U kunt ook vragen wat hij vies vindt ruiken. Geef de leerling een compliment als hij aanwijst wat hij lekker of vies vindt ruiken.

	5
	
	Geeft bij zien van verschillende etenswaren zijn voorkeur voor een bepaald etenswaar aan (weet welke smaak hij kan verwachten)
	Laat de leerling een cakeje en een bakje salade zien. Daag de leerling uit om te kiezen tussen beide traktaties. ‘Wat vind jij lekker?’ Geeft de leerling zijn voorkeur aan? Geef hem dan als beloning de traktatie waar hij de voorkeur aan geeft.

	6
	
	Koppelt één geur aan één voorwerp (zeep, sinaasappel)
	Zet een dienblad met cakejes, bakjes salade en andere etenswaren zoals suiker, boter enzovoort op tafel. Geef de leerling een blinddoek om. Laat de leerling ruiken aan een cakeje. Haal nu de blinddoek weg en vraag de leerling aan te wijzen wat hij zojuist geroken heeft. u kunt dit eventueel herhalen met andere etenswaren.

	ZML
	
	
	Laat de leerling ruiken aan een cakeje. Lok de leerling uit om een reactie te geven. Vindt hij het lekker ruiken of juist vies? Laat de leerling nu ruiken aan een bakje salade. Hoe vindt hij dat ruiken? Lekker of juist vies? Geef de leerling een compliment als hij zijn mening geeft.
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