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Plancius VSO

Thema

Persoonlijke hygiëne
Je gebit en haar verzorgen
	Kerntaken
	Activiteiten
	Domeinen
	Subdoelen

	Je lichaam verzorgen
	Wat ruik je lekker! 1
	Sensomotorische ontwikkeling
	Ruiken

	
	
	Sociaal-emotioneel
	Sociaal

	
	Wat ruik je lekker! 2
	Zelfredzaamheid
	Hygiëne

	
	
	Sensomotorische ontwikkeling
	Voelen (tactiel)

	· 
	Tijd voor een feestje!
	Sociaal-emotioneel
	Emotioneel 

	· 
	
	Sensomotorische ontwikkeling
	Horen (auditief)

	Je gebit en haar verzorgen
	Na het eten …

tanden poetsen niet vergeten!
	Zelfredzaamheid
	Hygiëne

	· 
	Als je haar maar goed zit!
	Zelfredzaamheid
	Hygiëne

	· 
	
	Sociaal-emotioneel
	Emotioneel

	Kleding kiezen
	Wat trek ik aan? 
	Communicatie
	Inhoud: Passief

	
	
	Zelfredzaamheid
	Aan- en uitkleden

	· 
	Deze kies ik! 
	Sensomotorische ontwikkeling
	Voelen (tactiel)

	1. 
	
	Sociaal-emotioneel
	Emotioneel




Na het eten …

tanden poetsen niet vergeten!
Doelen
In deze les werkt u aan doelen binnen het domein Zelfredzaamheid.
( Materialen en voorbereiding
· Doe deze activiteit na de lunch (of na een andere eetactiviteit).
· Zorg dat uw tanden zichtbaar vies zijn (eet bijvoorbeeld ontbijtkoek of drop vóór deze activiteit). 
· Zorg dat elke leerling een eigen tandenborstel heeft. (Houd rekening met favoriete kleur leerling en sticker de tandenborstel met de naam van de leerling.)
· Zorg voor tandpasta. 
· Zorg voor een teil en bekers water. 
· Zorg dat het pictogram (eten) op de bekende plek hangt (als u deze heeft). 
· Zorg ervoor dat het pictogram (tanden poetsen) klaar ligt (als u deze heeft). 
Activiteit
Sluit de lunch af (eventueel door het pictogram eten te laten zien en om te draaien). Laat zien dat uw tanden vies zijn. Vertel de leerlingen dat je daarom na het eten je tanden moet poetsen. Laat het pictogram behorende bij het tanden poetsen zien. Zeg duidelijk: ‘Na het eten, tanden poetsen niet vergeten!’
Laat eerst een tandenborstel aan de leerlingen zien. Doe daarna duidelijk voor hoe u uw tanden poetst. (Laat langzaam en duidelijk alle stappen van het tandenpoetsen zien.) Als u klaar bent, laat u uw tong langs uw tanden gaan en zeg: ‘Oh, wat voelen mijn tanden lekker schoon en glad! En ik ruik ook weer lekker fris’. Adem even. Loop langs de leerlingen en laat uw schone tanden zien. Laat alle leerlingen even aan de tube met tandpasta ruiken. 
Deel nu aan elke leerling een eigen tandenborstel uit. Vraag de leerlingen de tandenborstel in hun mond te stoppen. Kunnen ze dat? Geef de leerlingen die dit niet kunnen begeleiding hierbij.
Vraag de leerlingen daarna de tandenborstel weer uit hun mond te halen. Doe dan bij elke leerling een beetje tandpasta op hun tandenborstel. Vraag de leerlingen de tandenborstel weer in hun mond te stoppen. Vertel: ‘Als ik in mijn handen klap, stop dan met poetsen (of gebruik een ander start- en stopsignaal, bij-voorbeeld de slogan: ‘na het eten … tanden poetsen niet vergeten!). Poets vervolgens met de leerlingen de tanden. Voer na 2 minuten het stopsignaal uit. Laat de leerlingen de tandpasta uitspugen in een teil en hun mond spoelen. Complimenteer de leerlingen hoe fris hun tanden er weer uit zien. Wijs tot slot nog een keer op het pictogram eten en zeg: ‘Eerst lekker eten ... en dan (hang het pictogram tanden poetsen naast het pictogram eten), het tandenpoetsen niet vergeten!’ Verzamel tot slot de tandenborstels van de leerlingen 
en zet ze weg op een duidelijke plek. 
DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt


	Plaats een tandenborstel in het blikveld van de leerling en vestig hier de aandacht op. Houd de tandenborstel tegen zijn hand. Vouw de hand open en leg de tandenborstel erin. Sluit de vingers van de leerling om de greep te verstevigen.

	B
	
	Bekijkt een voorwerp voor het in de mond te stoppen 


	Ga recht voor de leerling staan. Bekijk zelf de tandenborstel, benoem wat u ziet en stop hem daarna in uw mond. Geef hem aan de leerling en weerhoud hem ervan de borstel direct in zijn mond te stoppen door er samen eerst naar te kijken. 


DOELENFORMULIER ZELFREDZAAMHEID - HYGIËNE
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Bij dit niveau van de leerlijn zijn geen passende doelen. Probeer het doel uit Stamlijn B of Niveau 2.
	

	2
	
	Herkent tandenborstel en -pasta als verwijzers voor tanden poetsen


	Laat de tandenborstel en de tandpasta aan de leerling zien. Observeer of de leerling weet wat er gaat komen. Maakt hij een poetsbeweging? Wendt hij zich af? Kijkt hij blij?

	3
	
	Stopt zelf een tandenborstel in zijn mond
	Bied de leerling een tandenborstel aan. Kijk of hij hem in zijn mond stopt. Als de leerling niet direct de tandenborstel in zijn mond stopt, doet u het nog een keer voor.

	4
	
	Maakt poetsbewegingen met een tandenborstel (nog niet echt poetsen)
	Bied de leerling een tandenborstel aan. Doe met uw eigen tandenborstel voor hoe je poetst. Stimuleer de leerling om u na te doen en kijk of de leerling ook de tandenborstel in zijn mond heen en weer beweegt.

	5
	
	Houdt tandpasta in de mond i.p.v. door te slikken
	Doe aan de leerling voor hoe u tandpasta uitspuugt. Laat de leerling het nu zelf doen. Complimenteer de leerling wanneer hij de tandpasta niet doorslikt. 

	6
	
	Spoelt zijn mond met een aangereikte beker water
	Bied de leerling na het tandenpoetsen een beker water aan. Doe voor hoe u uw mond spoelt. Reageer blij wanneer de leerling het spoelwater uitspuugt en niet doorslikt.




Als je haar maar goed zit!
Doelen

In deze les werkt u aan doelen binnen de domeinen Zelfredzaamheid en Sociaal-emotionele ontwikkeling.

( Materialen en voorbereiding
· Vraag een klassenassistent om model te zijn en u te assisteren. 

· Zorg voor voldoende kammen en borstels.
· Zorg voor haarproducten: gel (liefst met glitters en kleur), haarlak, haarspelden, haarband.
· Zorg voor een spiegel en voor een haarföhn. 
· Bij het verzamelen van materiaal kunt u ouders van leerlingen vragen haarproducten mee te geven.
Activiteit
Zet de leerlingen in een kring. Vertel de leerlingen dat u het haar van de klassenassistent gaat verzorgen. Stel de vraag: ‘Wat kun je doen om je haar te verzorgen?’ Vertel dat je je haar kunt borstelen, kammen of gel erin doen. Je kunt ook een mooi kapsel maken met haarspeldjes, door een paardenstaart te maken of door het te vlechten. Laat zien hoe je een kuif, paardenstaart of vlecht maakt en hoe je gel in je haar doet door dit voor te doen bij de klassenassistent. Laat de leerlingen de spullen zien die je kunt gebruiken om je haar mooi te maken. Benoem de spullen: ‘Dit is een kam, met een kam kun je haren kammen.’ Doe voor (bij de klassenassistent of leerling) hoe je het haar kamt. Laat op dezelfde wijze zien wat je met de andere voorwerpen en haarproducten kunt doen. Pas alles toe in het kapsel van het model. Als het kapsel klaar is, laat u de klassenassistent het resultaat in de spiegel zien. 
Laat de leerlingen nu hun eigen haar kammen. Laat leerlingen die nog niet zelf kunnen kammen, de kam door hun haren voelen. Laat anderen zelf met de kam door hun haren gaan. Laat ze ook de borstel uitproberen en bekijken hoe dat voelt. Laat de leerlingen experimenteren met gel voor in het haar en haarspeldjes. Maak het haar van een leerling een beetje nat en laat de föhn voelen. Tot slot laat u iedere leerling zichzelf nog eens bekijken in de spiegel. Bewonder iedere leerling om zijn mooie kapsel.

DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt


	Houd de kam/borstel in het blikveld van de leerling. Vestig hier de aandacht van de leerling op. Houd de kam of de borstel tegen de hand van de leerling. Vouw de hand open en leg de kam/borstel erin. Sluit de vingers om de greep te verstevigen. Houd de leerling de kam/borstel vast? 

	B
	
	Wisselt zijn blik van het ene voorwerp (persoon) naar het andere
	Borstel of kam even door het haar van de leerling. Houd dan de kam/borstel in het blikveld van de leerling en zeg er niets bij. Wacht tot de leerling er naar kijkt en ga dan praten over de borstel. Kijkt de leerling weer naar u? Herhaal deze activiteit en laat dan twee attributen zien, bijvoorbeeld de föhn en de gel. Kijkt de leerling naar het ene en dan naar het andere attribuut? 


DOELENFORMULIER ZELFREDZAAMHEID - HYGIËNE
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Herkent een kam en/of haarborstel als verwijzers voor het verzorgen van de eigen haren
	Borstel of kam uw haar. Houd de verwijzer (kam of borstel) voor het verzorgen van het haar in het blikveld van de leerling. Herkent de leerling de verwijzer? Reageert de leerling door zijn hoofd of haar aan te raken? Of juist door zich af te wenden? 

	2
	
	Bij dit niveau van de leerlijn zijn geen passende doelen. Probeer het doel van Niveau 1 of 3.
	

	3
	
	Maakt kambewegingen met een aangereikte kam of borstel


	Laat de kam/borstel zien. Maak kambewegingen door uw eigen haar. Geef de leerling de kam/borstel in handen. Breng de hand van de leerling naar het hoofd. Maak samen kambewegingen. Laat de hand nu los en stimuleer de leerling om zelf door te gaan met kammen. Geef een complimentje als hij doorgaat. 

	4
	
	Bij dit niveau van de leerlijn zijn geen passende doelen. Probeer het doel van Niveau 3 of 6.
	

	5
	
	Bij dit niveau van de leerlijn zijn geen passende doelen. Probeer het doel van Niveau 3 of 6.
	

	6
	
	Gebruikt een spiegel bij het kammen 
	Zet de leerling voor de spiegel. Geef de leerling de kam/borstel en begeleid zijn hand bij het kammen voor de spiegel. Observeer of hij in de spiegel kan kijken om de goede plek om te kammen te vinden. Vestig de aandacht van de leerling op wat hij ziet. Bewonder het kapsel van de leerling. Hij heeft het zelf gekamd! 

	ZML
	
	
	Vraag de leerling of hij gel in zijn haar wil. Bied hem ook nog iets anders aan. Wil hij dit? Antwoord hij met ‘ja’ of ‘nee’? 


DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Accepteert lichamelijke aanraking en bewegingen 

	Strijk door de haren van de leerling. Vindt hij het fijn? Houd dan een kam/borstel in het blikveld van de leerling. Borstel of kam het haar van de leerling. Vindt de leerling het prettig? Hoe laat hij dat merken? Wanneer u merkt dat de leerling het niet prettig vindt, stopt u het kammen. 

	B
	
	Reageert op een bepaalde prikkel door het hoofd te draaien 
	Houd de föhn in het blikveld van de leerling. Doe nu de stekker in het stopcontact en zet de föhn aan. Volgt de leerling uw bewegingen? Reageert hij op het geluid van de föhn? Laat de leerling de warmte van de föhn even voelen. Föhn zachtjes zijn haar. 


DOELENFORMULIER SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING – EMOTIONEEL 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Laat merken dat er iets gebeurt dat hij fijn vindt 
	Laat de kam/borstel zien aan de leerling. Kam of borstel uw eigen haar. Kam/borstel nu het haar van de leerling. Vindt hij het prettig? Hoe weet u dat? (gezichtsuitdrukking, mimiek, lachen, toestaan). Ga door met kammen wanneer de leerling laat zien dat hij het fijn vindt.

	2
	
	Toont interesse voor de bewegingen die hij in de spiegel ziet 
	Zet de leerling voor de spiegel. Maak samen bewegingen met de kam/borstel. Reageer blij en enthousiast wanneer de leerling zelf een beweging maakt. Als hij positief reageert, doe dan samen wat bewegingen gericht op het haren kammen. 

	3
	
	Herkent zichzelf in de spiegel (voelt aan zijn pet als hij in de spiegel ziet dat hij hem op heeft) 
	Zet de leerling voor de spiegel. Vraag hem wie hij ziet. Herkent de leerling zichzelf in de spiegel? Breng vervolgens een verandering aan: zet de leerling een pet of een pruik op. Spuit felgekleurde gel in zijn haar. Observeer of de leerling zichzelf (na aangebrachte verandering) nog herkent.

	4
	
	Gaat door met zijn activiteit wanneer een vertrouwd persoon uit zijn omgeving gaat 

	Laat de leerling wat haarproducten voelen. Zet verschillende producten voor hem neer: haarmousse (voelt zoals scheerschuim), haarwax, haargel. Laat de leerling voelen. Als hij goed bezig is met zijn activiteit, gaat u even weg. Blijf maar een kort moment weg. Hoe reageert de leerling, blijft hij rustig? 

	5
	
	Durft een stukje bij een vertrouwd persoon vandaan te gaan (de klas uit, naar buiten)
	Zet de deur van de klas open. De geluiden van gang en ook die van de klas ernaast zijn hoorbaar. Vertel een leerling hoe mooi zijn kapsel is. Vraag of hij dit ook kan laten zien aan de leerkracht van de andere klas. Moedig de leerling aan naar de gang te gaan. Stel de leerkracht van de andere klas van te voren op de hoogte en vraag hem/haar de leerling te complimenteren met zijn kapsel.

	6
	
	Laat een gevoel van trots zien als hem iets lukt (in de handen klappen)t een gevoel van trots zien als hem iets lukt (klapt in wijst, lacht
	Zorg dat de leerling een succeservaring kan opdoen bij het verzorgen van zijn haar. Begeleid hem hierbij door zijn haar te kammen of gel erin te doen. 

Reageer enthousiast. Laat de leerling door middel van gebaren, mimiek of woorden zien dat hij trots is op zichzelf? 

	ZML
	
	
	Geef de leerling een compliment. Daag hem uit ook een compliment te geven aan een medeleerling. Prijs hem als hij dit doet.


CED-Groep, Plancius


